
COMPLETE PHARMA

ОФТАЛЬМИН
Кўриш  қобилиятини  тиклаш  сари  тўғри  йўл



Кўзларимиз ҳар куни кўпгина омилларнинг
салбий таъсирига дучор бўлади: гаджетлар,
компьютер, телевизор, яхши ёритилмаганлик,
салбий экологик вазият ва ҳоказолар шулар
жумласидан. Буларнинг бари кўзларнинг
толиқишига ва бунинг оқибатида, кўриш
қобилияти пасайишига олиб келади.



Офтальмин

Офтальмин – кўриш
қобилиятини яхшилаш ва кўз
тўқималарида алмашинув
жараёнларини кучайтириш
учун ноёб витамин-ўсимлик
комплекси.

Кўриш қобилиятини
тиклаш



Таркиби:
Черника экстракти                                 120 мг
Қора смородина экстракти                  60 мг
Гинко билоба экстракти                        60 мг
Тирноқгул экстракти (лютеин)          30 мг
Узум данаклари экстракти                  30 мг 

Витамин A                                                       5 мг
Витамин B1                                                 1,5 мг
Витамин B2                                                 1,5 мг
Витамин B3                                                  15 мг
Витамин B5                                                    5 мг
Витамин B6                                                    2 мг
Витамин B7                                                  15 мг

Витамин B9                                          0,2 мг
Витамин B12                                           2 мг
Витамин C                                             60 мг
Витамин D3                                             2 мг
Табиий витамин E                            15 мг
Витамин K1                                         0,5 мг
Мис глюконати                                  15 мг
Селен                                                      15 мг
Рух цитрати                                         35 мг



Ёруғсезгир пигмент родопсинни
синтезлаш ва тиклашда иштирок
этадиган антоцианларни сақлайди
ҳамда шу тарзда шом пайтида кўз
ўткирлигини кучайтириб, турлича
ёритилганлик даражаларига
мослашувни яхшилайди. Антоцианлар
компьютер билан ишлаганда кўз
чарчоғини камайтиради.

Черника
экстракти

120 мг



Қора смородина экстракти ёшга
боғлиқ кўриш қобилияти пасайишига
ва қон оқимини яхшилашга ёрдам

берадиган антоцианлар-
антиоксидантларни сақлайди.

Қора смородина экстракти



ГИНКО  БИЛОБА
ЭКСТРАКТИ

  60 МГ

Кўз томирларида
микроциркуляцияни
яхшилайди, бунинг натижасида
тўр парда озиқланишини ва
моддалар алмашинувининг
қўшимча маҳсулотлари
чиқарилишини кучайтиради.
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Максимал ўткир марказий
кўриш қобилиятини
таъминлайдиган тўр парданинг
сариқ доғи фаолиятини
яхшилайди. Лютеин
катарактанинг олдини олиш ва
катарактаси бўлган одамларнинг
кўриш қобилиятини яхшилашда
иштирок этади.



Узум данаклари
экстракти 15 мг

Тўр парда фаолиятини яхшилайди, бу эса
кексалар ва компьютер олдида ишлайдиган
одамлар учун муҳим. Экстрактнинг
антиоксидант таъсири макула дегенерацияси
ривожланишини секинлаштиради.



Витамин A (ацетат) 5 мг



Ранг қабул қилишни яхшилайди.

Оксидланиш-тикланиш
жараёнларида, кўз учун ҳаётий муҳим
моддалар синтезида катта ўрин
тутади.



Нерв импульсларини узатиш ҳамда кўз
ички босимини пасайтирувчи
холинэстераза ферментини ҳосил қилиш
учун зарур. Ғилайликда намоён
бўладиган бинокуляр кўриш қобилияти
бузилиши B1 витамини етишмаслиги
билан боғлиқ.

Витамин В1 
 1,5 мг



Тўр пардани ультрабинафша
нурларнинг зарарли таъсиридан
ҳимоя қилиш учун зарур. Мугуз
парда ва кўз гавҳарида
метаболизмни яхшилайди.

Витамин В2    
1,5 мг



Витамин В3   
15 мг
КЎРИШ  НЕРВИНИНГ  КАПИЛЛЯРЛАРИДА
ҚОН  АЙЛАНИШИНИ  ЯХШИЛАЙДИ .

COMPLETE 
PHARMA



Витамины
В5 5 мг и B6 2 мг

Метаболизмни яхшилаб ва нерв
ҳужайраларини мустаҳкамлаб,

кўриш импульси шаклланишига
таъсир кўрсатади.

Complete
Pharma



Кўздаги барча метаболизм
жараёнларининг кучли

катализатори.

ВИТАМИН  В7 
 (Д-БИОТИН  1%)   

15 МГ



ФОЛИЙ КИСЛОТАСИ
(ВИТАМИН В9)    0,2 МГ

Артериялар
шикастланиши ва
тромблар ҳосил
бўлишининг олдини
олади.



Кўриш нервини қон билан
етарли таъминлаш ва унинг
фаолияти учун зарур.

Глаукоманинг бошланғич
босқичларида ижобий самара
бериши мумкин.

Витамин В12 
2 мг



Витамин С   60 мг
Кўз капиллярларини мустаҳкамлайди,
катаракта ривожланиши хавфини

камайтиради ва унинг олдини олади, мугуз
парданинг қайта тикланиш қобилиятини

яхшилайди.

- .



Витамин Д3   2мг

Витамин D (кальциферол),
кальцийни ўзлаштириш учун
масъул, мушаклар тўғри қисқариши
ва узоқни кўра олмасликнинг олдини
олади.



Кўзлар танглиги ва
чарчоғини бартараф этади.

Витамин К1 
(а-филлохинон) 0,5 мг



Мугуз пардада I тур коллаген толалари ҳосил
бўлишини тезлаштириб, кўзлар ҳимоясини
таъминлайди ва тўр парда қатламланиб
кўчиши хавфини камайтиради.

Табиий витамин E 

D-альфа-токоферилацетат) 15 мг                                     



Селен  15 мг
                                                                                    

 Кўз гавҳарини ҳимоя қилади ва
ёшга боғлиқ катаракта пайдо
бўлишининг олдини олади.




Рух цитрати
  35 мг

Ёшга боғлиқ макуляр
дегенерациядан ҳимоя қилади, тўр
парда қатламланиб кўчишининг

олдини олади.



Офтальминнинг асосий
самаралари:

давомли чарчоқ синдромида яққол ифодаланган ижобий таъсир кўрсатади;

кўзларни ультрабинафша нурлар таъсиридан ҳимоя қилади, кўриш аъзосининг
атроф-муҳитнинг салбий таъсирига ҳамда гаджетлардан чиқадиган кўк рангли
нурланишга қаршилик кўрсатиш қобилиятини оширади;

қоронғиликда кўриш қобилияти (ғира-шира кўрув) мослашуви механизмларини
мустаҳкамлайди;

капиллярларнинг ўтказувчанлиги ва синувчанлигини камайтиради, томирларнинг
ҳимоявий хусусиятларини кучайтиради, уларни шикастланиш ва шишлардан
сақлайди;

кўз ички суюқлиги айланишини ва кўз ички босимини барқарорлаштиради;

кўз тўқималарида кексайиш жараёнлари билан боғлиқ ёшга алоқадор дегенератив
ўзгаришларни секинлаштиради.



тўр парда дистрофияси ва дегенерацияси (бошқа даво
препаратлари билан бирга ва мустақил восита сифатида
қўлланиши мумкин);

диабетик ангиопатия (кўз касалликларининг олдини олиш учун),

диабетик ретинопатия, келиб чиқиши турлича ретинопатиялар;

диабетик катаракта, шаклланувчи катаракта;

ғира-шира кўрув ва қоронғиликда кўриш қобилияти мослашуви
бузилишлари;

кўз ўткирлиги пасайиши, кўриш чарчоғи, кўзлар зўриқиши, кўз
мушаклари астенияси;

кўриш тизимига юқори юкламалар, шу жумладан, ёруғлик
юкламалари (тўр пардани қуёш, компьютер ва бошқа турдаги
нурланишлардан ҳимоя қилиш учун);

Қўллаш учун кўрсатмалар:



узоқни кўра олмаслик, яқинни кўра олмаслик;

кўзлар шикастланиши ва яллиғланишидан кейинги ҳолатлар;

кўзларда операциялар ўтказилгандан сўнг битишни
тезлаштириш ва кўриш қобилиятини тиклаш учун;

кўз тузилмаларида кексайиш жараёнлари билан боғлиқ ёшга
алоқадор ўзгаришлар (шишасимон тана деструкцияси, рангдор
парда субатрофияси ва б.).

Қўллаш учун кўрсатмалар:



Қарши кўрсатмалар:

12 ёшгача бўлган болалар.

Компонентларни шахсий
ўзлаштиролмаслик. 



Қўллаш усули:

Кунига 1 марта 1
капсуладан.
Овқатдан сўнг қабул
қилинсин.

 капсуладан
11

марта



ЭТИБОРИНГИЗ
УЧУН РАХМАТ
САЙТ : MEDMARK.UZ

Бош Офис

Олтин Тепа кучаси, 249

Алока телефони

+99890 9504555

Почта

info@medmark.uz


